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Koordinatorin Betriebliches Gesundheits-
management Gesunde Hochschule

Universitat Paderborn
Warburger Str. 100; 33098 Paderborn
Raum ZSL 1.204

Tel.: 05251/60-4305
Fax: 05251/60-4200
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Abgabe des Gesundheitspasses bei
Frau Bischof bis zum 15.12.2010.
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Arbeit, Belastung, Zeitdruck, Stress: Dies
alles sind Begriffe, die mit unserem Arbeits-
leben durchaus verbunden sind. Damit sie
nicht Uberhand nehmen, bietet lhnen die
Universitdt Paderborn eine breite Palette an
prdventiven gesundheitsfordernden Ange-
boten an.

Diese werden auch 2010 wieder in dem Ge-
sundheitspass fiir Mitarbeitende zusammen-
gefasst. Er bietet Ihnen eine Vorschau auf
die Gesundheitsangebote, die Sie im nachs-
ten Jahr an lhrem Arbeitsplatz erwarten.
Eine verordnete Gesundheit gibt es nicht.
Vielmehr ist es die eigene Initiative die der
Gesundheitsforderung mehr Gewicht verleiht.
Und dies vor allem auch am Arbeitsplatz.
Investieren Sie also in Ihre Gesundheit.

Wir freuen uns auf eine rege Teilnahme und
wiinschen lhren viel Spa mit unseren An-
geboten.

Einsendeschluss ist der 15. Dezember 2010!

Jeder Teilnehmer der mindestens zwei Angebote
wahrgenommen hat, bekommt einen Igel-Ball.

O Bonuskarte
der Apotheke Schdne Aussicht (4 Stempel)
O TK T-Shirt + TK-Entspannungs-CD (6 Stempel)
O Fitness Gutschein iiber 20 €;
frei einsetzbar fiir Kurse oder GTZ-Abos
des Hochschulsports (9 Stempel)
O Gutschrift iiber 40 € bei Buchung eines
6-monatigen GTZ-Abos (12 Stempel)

Bitte wahlen Sie eine der Pramien aus.

Je nach Anzahl Ihrer Stempel kdnnen Sie sich
fiir eine Pramie entscheiden.

Eine zeitliche Staffelung behalten wir uns vor.




