Einsendeschluss ist der 15.12.2017
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. Gesundheitskurs des Fort- und

Weiterbildungsprogramms

- Angebote zum Thema psychische
Gesundheit

- Angebote zur Stresspravention

- Angebote zur Suchtpravention

- Bewegungsangebote

. Kurs Hochschulsport

. GTZ-Abo

. Pausenexpress

. Mobile Massage

. Azubi-Fit

. Ich bin Nichtraucher!

. Besuch der Aktionstage des Uni-

Blindnisses gegen Depression am
24.&25.01.2017

. Besuch der 9. Uni Gesundheitstage am

16.&17.05.2017

. Besuch des Thementags,Sehen”
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Besuch des Aktionstags
Suchtpravention am 14.11.2017

Teilnahme am Campuslauf
Grippeschutzimpfung
Ergonomieberatung durch Dez. 5.3.
Haut-Screening
FuBBvermessung
Knochendichtemessung
Diabetes-Check
Venen-Check
Blutzuckermessung
Blutspende
Sportabzeichen

Mit dem Rad zur Arbeit
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Name

Adresse

Geburtsdatum

E-Mail

Telefon (Biiro)

Bereich

Raumnummer

Unterschrift




1.) Auf Angebote achten.

2.) Infos auch unter:
www.upb.de/gesundheit

Teilnehmen.
Abstempeln lassen.

)
)
.) Préamie wahlen (Beschreibungen online)
)

o v or W

Gesundheitspass einreichen.

Es erfolgt keine Weitergabe lhrer Daten
an Dritte.
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O 6 Wasserglaser (4 Stempel)

O Bonuskarte
der Apotheke Schone Aussicht (4 Stempel)

O TK-Géastehandtlicher (2er-Pack) (6 Stempel)
O TK-Umhéngetasche (10 Stempel)

O Hochschulsport-Gutschein tGber 20 €; frei
einsetzbar fir Kurse des Hochschulsports
(10 Stempel)

O Hochschulsport-Gutschein tGber 40 €;
einsetzbar furr die Buchung eines
6-monatigen GTZ-Abos (13 Stempel)

Je nach Anzahl Ihrer Stempel kdnnen Sie eine
Pramie auswahlen.

Eine zeitliche Staffelung behalten wir uns vor.



